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Αλεξανδρούπολη, 10 Απριλίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

 

Α) Εκπαιδευτικές δράσεις 

Α1) Επιμόρφωση εκπαιδευτικών. 

Στις 20 Μαρτίου 2023 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος 

πραγματοποίησαν επιμόρφωση εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του 1ου 

Δημοτικού Σχολείου Φερών. 

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος και οι 

εκπαιδευτικοί παρακολούθησαν, με βιωματικό τρόπο, επιμορφωτικό σεμινάριο με 

θέμα «Πρώτες Βοήθειες στο Σχολικό Περιβάλλον». 

 

Α2) Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στο Εσπερινό Λύκειο Αλεξανδρούπολης. 

Στις 30 Μαρτίου 2023 πραγματοποιήθηκε στο Εσπερινό ΓΕΛ Αλεξανδρούπολης 

επιμόρφωση των μαθητών και των εκπαιδευτικών σχετικά με την Παροχή Πρώτων 

Βοηθειών. 

Η ενημέρωση αφορούσε την ορθή σειρά παροχής πρώτων βοηθειών, την περιποίηση 

τραύματος, ρινορραγίας και αιμορραγίας καθώς και την οργάνωση του περιεχομένου 

ενός φαρμακείου. 



Η επιμόρφωση εντάχθηκε στο πλαίσιο σχολικού προγράμματος του αντισεισμικού 

σχεδιασμού και προστασίας από τον σεισμό. 

Β) Υγειονομική κάλυψη αγώνων στίβου. 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης ανταποκρίθηκε θετικά στο 

αίτημα του ΣΕΓΑΣ για την υγειονομική κάλυψη των αγώνων στίβου στις 2 Απριλίου 

2023. 

Οι αγώνες πραγματοποιήθηκαν στο Δημοτικό Στάδιο «ΦΩΤΗΣ ΚΟΣΜΑΣ» με την 

συμμετοχή πολλών αθλητών. 

Οι εθελοντές της Ομάδας Υγειονομικής Κάλυψης του Τομέα Υγείας παρείχαν τις 

πρώτες βοήθειες κατά τη διάρκεια αντιμετωπίζοντας περιστατικά εκδορών, 

θλάσεων, εγκαυμάτων τριβής, ρινορραγίας και ταχυκαρδίας.  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


